
 

 

 

 

 

 

 

キーワードは「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」です。朝
あさ

ごはんをモリモリ食
た

べるには、普段
ふ だ ん

の  

過
す

ごし方
かた

にもポイントがあります。食
た

べる時間
じ か ん

や寝
ね

る時間
じ か ん

、家族
か ぞ く

と食
た

べることも大切
たいせつ

です。 

 

令和２年５月 28 日(木) 
熱海市立多賀小学校 

えいようきょうゆ   わたなべ   つよし 
栄養教諭 渡邊 剛司 


