
 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ なんでも良
よ

いから食
た

べる。 

 

□ ごはん、パンなどの主 食
しゅしょく

を食
た

べる。 

 

□ 主 食
しゅしょく

ともう１品
しな

食
た

べる。 

 

□ 主 食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

をそろえて食
た

べる。 

まずは「朝
あさ

ごはんを食
た

べること」が大切

です。もっと良
よ

いのは、栄養
えいよう

バランスの  

とれた朝
あさ

ごはんを食
た

べることが理想
り そ う

です。

朝
あさ

ごはんを食
た

べて、 休 校
きゅうこう

でくずれた生活
せいかつ

 

リズムを取
と

りもどそう。 

令和２年５月 27 日(水) 
熱海市立多賀小学校 

えいようきょうゆ   わたなべ   つよし 
栄養教諭 渡邊 剛司 


