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には何
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が入
はい
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朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べていますか？ 

朝
あさ

ごはんには、たくさんの良
よ

いことが 

あります。そのひとつに、１日
にち

を元気
げ ん き

に  

過
す

ごすためのスイッチの役割
やくわり

があります。 

あさ 

朝  ごはんでした！ 

令和２年５月 15 日(金) 
熱海市立多賀小学校 

えいようきょうゆ   わたなべ   つよし 
栄養教諭 渡邊 剛司 

やる気
き

や 集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

め、

学 習
がくしゅう

能 力
のうりょく

を向 上
こうじょう

させる。 

元気
げ ん き

に 活動
かつどう

で き 、 体 力
たいりょく

や

運動
うんどう

能 力
のうりょく

を向 上
こうじょう

させる。 

胃
い

や 腸
ちょう

が動
うご

き出
だ

し、うんち

が出
で

やすくなる。 


