
 

 

 

 

 

 

 

 

 「にら肉じゃが」の料理名からは想像しにくい

ですが、人気のメニューのひとつです。旬のにら

を下茹でして、最後に 

加えることで鮮やかな色

を活かしています。 

 

 

 

 

 

 今回のミートソースには県産のトマトを使い

ました。菊川市でハウス栽培されている「あか 

でみトマト」という品種

で、小ぶりで真っ赤な 

トマトです。 

No.80 
熱海市立多賀小学校 

えいようきょうゆ   わたなべ   つよし 
栄養教諭 渡邊 剛司 

・ソフトめん 

・牛乳 

・ミートソース 

・フレンチサラダ 

・麦ごはん 

・牛乳 

・にら肉じゃが 

・磯香団子のすまし汁 

・ヨーグルト 

＜多賀っ子の声＞ 

・にら肉じゃが、めっちゃおいしい！ 

・ヨーグルトのおかわりできた！     など 

＜多賀っ子の声＞ 

・ミートソースおいしい！ ・ソフトめん好き！ 

・みかんがすっぱいけど、このサラダ好き！ など 


