
 

 

 

 

 

 

 

 

 「サラダには栄養があるんだよ。」たっぷりと

野菜が入った副菜を増やした児童。担任の指導や

給食委員会の放送などで、

きちんと学んでくれて 

いることが分かります。 

 

 

 

 

 

 齋藤紗菜さんが家庭科で考えた献立。苦手な物

でも少しずつ好きになってほしいとの思いが 

込められています。ある

児童は、苦手なきなこに

挑戦していました。 
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・きなこ揚げパン 

・牛乳 

・ｼﾞｬｶﾞｲﾓとﾌﾞﾛｯｺﾘｰの 

 シチュー 

・サイコロサラダ 

・麦ごはん 

・牛乳 

・麻婆豆腐 

・千草和え 

＜多賀っ子の声＞ 

・マーボードウフめっちゃおいしかった！ 

・マーボー丼にして食べたよ！      など 

＜多賀っ子の声＞ 

・きなこ揚げパンうまかったー！ 

・きなこ苦手・・。 ・きなこおいしいよ！など 


