
 

 

 

 

 

 

 

 

「ねぎが苦手。ブロッコリーは好きだよ。」ねぎ

とにらめっこをしていた児童。思い切って食べて

みると「おいしい！」

と 完 食 し 、 苦 手 を 

克服できました。 

 

 

 

 

 

 昼の放送で、給食委員会がソフトめんの上手な

食べ方を紹介してくれました。フォークを巧みに

操り、ミートソースの中

でめんが踊らないように

することがコツです。 

 

 

No.72 
熱海市立多賀小学校 

えいようきょうゆ   わたなべ   つよし 
栄養教諭 渡邊 剛司 

・ソフトめん 

・牛乳 

・ミートソース 

・キャベツのごま入り 

 サラダ 

＜多賀っ子の声＞ 

・ソフトめん！ソフトめん！うれしい！ 

・ミートソース、やった！やった！ など 

・さくらごはん 

・牛乳 

・ぶりフライ 

・白菜と油揚げの 

 和え物 

・彩りつみれの 

 すまし汁 

＜多賀っ子の声＞ 

・ぶりフライ、おいしかったよ！ 

・もっと大きいぶりフライが食べたいな！  など 


