
 

 

 

 

 

 

 

 

 節分と食べ物。豆まきの豆は、大豆です。大豆

は昔からお米と同じように大切

な作物で、特別な力があると考え

られていました。豆以外

ではヤイカガシ。柊の枝

に焼いたイワシの頭を

さしたものです。どちら

も鬼を払います。 

 

 

 今日の昼の放送で、給食委員会の児童が「大根」

についてお話をしてくれました。大根は、使う 

部分によって適した

料 理 が あ る こ と を 

紹介してくれました。 
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・麦ごはん 

・牛乳 

・大根のそぼろ煮 

・もやしのごま和え 

・りんごゼリー 

＜多賀っ子の声＞ 

・りんごゼリーだ！やったね！ 

・わたしは大根の煮物がおいしかったよ！ など 

・麦ごはん 

・のり佃煮 

・牛乳 

・いわしの梅煮 

・五目煮豆 

・けんちん汁 


