
 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月の目標は「健康を考えた食事をしよう」 

です。給食は、多賀っ子の健康を考えて献立を 

たてています。できるだけたくさんの種類の  

食べ物を、繰り返し登場させるようにしています。

そうすることで、食べる経験値が増え、なんでも 

食べられるようになり、健康な体ができあがり 

ます。給食の栄養バランスを意識して、自分の分

の給食はきちんと食べましょう。 

 

 

 給食人気メニューアンケートのパン・ごはん 

部門の第１位は「揚げパン」です。全部門の料理

を合わせても他の料理

を寄せ付けないほどの

得票でした。さすが！ 
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・揚げパン 

・牛乳 

・トマトのポトフ 

・マカロニサラダ 

＜多賀っ子の声＞ 

・やっぱり揚げパンは最高！ ・揚げパンうまい！ 

・給食といえば揚げパンだね！      など 

・麦ごはん 

・牛乳 

・生揚げの中華煮 

・大根と春雨のスープ 


