
 

 

 

 

 

 

 

 

 青森県の郷土料理・せんべい汁。本場の南部 

せんべいを割り入れて作りました。今日のような

寒い日は、具だくさんで

とろみのある汁物は、 

体が温まります。 

 

 

 

 

 

 グラタンは給食室で作ります。ルウを作り、具

を炒め、カップに入れたら

チーズをまぶし、オーブン

で焼きます。手間がかかる

分おいしくできました。 

 

 

No.65 
熱海市立多賀小学校 

えいようきょうゆ   わたなべ   つよし 
栄養教諭 渡邊 剛司 

・緑茶入りパン 

・牛乳 

・マカロニグラタン 

・サイコロサラダ 

・静岡みかんタルト 

＜多賀っ子の声＞ 

・グラタンおいしかった！ ・おかわりしたよ！ 

・みかんのタルトおいしかったよ！    など 

・麦ごはん 

・牛乳 

・焼き塩鮭 

・白菜と油揚げの 

 和え物 

・せんべい汁 

＜多賀っ子の声＞ 

・ごはん！ごはん！おかわりしたい！ 

・せんべい汁おいしい！ ・せんべい汁初めて！など 


