
 

 

 

 

 

 

 

 

 主食のわかめごはんは人気メニューのひとつ。

ある学級で「お父さんもわかめごはん食べたい！

と言ってたよ」とのこと。

給食が家族団らんの話題

になってうれしいです。 

 

 

 

 

 

 苦手な食べ物を克服するために、いろいろな形

で、繰り返し提供しています。ほんの少しずつ 

で も 食 べ る 経 験 を 積 む 

こ と が 大 切 で す 。 一 口 

でも食べてほしいです。 
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・りんご入りパン 

・牛乳 

・ツナコロッケ 

・かぼちゃのシチュー 

＜多賀っ子の声＞ 

・パン、おいしかった！ ・シチューうまい！ 

・ツナって魚？魚は苦手なんだ。     など 

・わかめごはん 

・牛乳 

・鰆のごまみそがけ 

・白菜のゆかり和え 

・かきたま汁 

＜多賀っ子の声＞ 

・この魚はさわらなんだ！おいしい！ 

・かきたま汁おいしい！ ・わかめごはん好き！など 


