
 

 

 

 

 

 

 

 

 ６年生が、１年生の配膳のお手伝いに来て  

くれています。６年生が配膳する姿を手本に、 

１ 年生 は配膳の 仕方 を 

学んでいます。６年生は

とても頼りになります。 

 

 

 

 

 

 夢教室に来てくださった日本代表ＧＫ権田 

選手は「子供の頃、体を大きくしたくて、食事の

量をたくさんとっていた」

とのこと。体は、自分が 

食べた物で作られます。 

 

 

No.55 
熱海市立多賀小学校 

えいようきょうゆ   わたなべ   つよし 
栄養教諭 渡邊 剛司 

・きのこごはん 

・牛乳 

・五目煮豆 

・けんちん汁 

・ヨーグルト 

＜多賀っ子の声＞ 

・きのこごはんがおいしかったよ！ 

・汁、うめー！ ・れんこんが苦手・・・。 など 

・揚げパン 

・牛乳 

・トマトのポトフ 

・マカロニサラダ 

＜多賀っ子の声＞ 

・今日、揚げパンだよね？やったー！ 

・昨日から揚げパンのことを考えていたよ！ など 


