
 

 

 

 

 

 

 

 

 麦ごはんに親子丼の具をかけて、セルフ親子丼。

鶏肉と玉子の親子、他の食材、汁をかけると、  

ごはんがすすみます。学年が

上がるにつれ別々に食べる

児童が多い傾向にあります。 

 

 

 

 

 ソフトめんは、学校給食用に開発されたもの。

静岡県では、およそ 50 年前に、学校給食めん 

協同組合が発足し、 

初めてソフトめんが

登場しました。 

 

 

No.51 
熱海市立多賀小学校 

えいようきょうゆ   わたなべ   つよし 
栄養教諭 渡邊 剛司 

・ソフトめん 

・牛乳 

・ミートソース 

・キャベツのごま入り 

 サラダ 

＜多賀っ子の声＞ 

・ソフトめんはやっぱり好きだね！ 

・このサラダはおかわりしたいな！ など 

・親子丼（麦ごはん） 

・牛乳 

・なめこのみそ汁 

＜多賀っ子の声＞ 

・みそしるおかわりしたーい！ 

・みそは大豆からできているんだよね！  など 


