
 

 

 

 

 

 

 

 

 肉じゃがは和食の定番のひとつです。今日の 

放送のクイズで肉じゃがの肉の種類が出題され

ました。正解は豚肉です。

地域によって使われる

肉の種類は違います。 

 

 

 

 

 ある児童が「この野菜、減らしたけど、食べて

みたらおいしかった」「次は減らさないで食べる

よ」と教えてくれました。

学校給食は、食の経験を 

増やす場でもあります。 
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・わかめごはん 

・牛乳 

・あじフライ 

・キャベツのごま酢 

 和え 

・根っこ野菜のみそ汁 

・りんごヨーグルト 

＜多賀っ子の声＞ 

・この魚、骨あるかな？骨はかたくて苦手・・・。 

・しっぽまで食べたよ！カリカリでうまい！ など 

・麦ごはん 

・牛乳 

・肉じゃが 

・大根のすまし汁 

・チーズ 

＜多賀っ子の声＞ 

・肉じゃが丼にして食べたらおいしいよ！ 

・汁に入っているつみれが鈴カステラみたい！など 


