
 

 

 

 

 

 

 

 
  

 ９月２１日は十五夜です。十五夜にはお月見を

楽しみます。十五夜は中秋の名月とも呼ばれ、 

月がきれいに見えます。また、芋名月とも呼ばれ、

さつまいもや里芋などの芋の収穫に感謝する日

でもあります。今日のみそ汁には、さつまいもを

入れました。また、ハンバーグはうさぎの形に、

デザートは月見団子にしました。 

 

 

 

 

No.34 
熱海市立多賀小学校 

えいようきょうゆ   わたなべ   つよし 
栄養教諭 渡邊 剛司 

・きのこごはん 

・牛乳 

・うさぎ型ハンバーグ 

・さつまいものみそ汁 

・月見団子 

・揚げパン 

・牛乳 

・トマトのポトフ 

・マカロニサラダ 

・麦ごはん 

・牛乳 

・麻婆豆腐 

・もやしとわかめの 

 スープ 


