
 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月９日は重 陽
ちょうよう

の節句で、長寿を願います。

菊の節句とも呼ばれ、菊を使った料理やお酒を 

飲みます。中国では、菊が長寿に効く花と考えら

れています。それが日本に伝わり、この日に菊を

鑑賞し、花びらを浮かべたお酒を楽しむ宴を催す

ようになりました。 

 

 

 

 

No.32 
熱海市立多賀小学校 

えいようきょうゆ   わたなべ   つよし 
栄養教諭 渡邊 剛司 

・麦ごはん 

・牛乳 

・キャベツメンチカツ 

・大根と豆腐のみそ汁 

・シークヮーサー 

 ゼリー 

・麦ごはん 

・牛乳 

・さんまのかぼす 

 レモン煮 

・彩り団子の菊入り 

 すまし汁 

・麦ごはん 

・牛乳 

・生揚げの中華煮 

・キャベツのごま酢 

 和え 


