
 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 ６組のみなさんが学校の畑で一生懸命に

育てたかぼちゃを「かぼちゃのシチュー」

に使いました。 

 

 

No.31 
熱海市立多賀小学校 

えいようきょうゆ   わたなべ   つよし 
栄養教諭 渡邊 剛司 

・緑茶入りパン 

・牛乳 

・かぼちゃのシチュー 

・サイコロサラダ 

・静岡みかんゼリー 

・ツナピラフ 

・牛乳 

・ササミカツ 

・ウインナーと 

 マカロニのスープ 

・麦ごはん 

・牛乳 

・親子丼の具 

・もやしのごま和え 


