
 

 

 

 

 

 

 

 

 青椒肉絲（チンジャオロースー）は一般的に 

豚肉で、青椒牛肉絲（チンジャオニューロースー）

は豚肉ではなく牛肉

を使います。オージー

ビーフを使いました。 

 

 

 

 

 給食委員会の企画「昼の放送体験」が今日から

始まりました。給食委員会が放送する仕事を体験

し た い 人 を 募 集 し 、 

抽選で選ばれた児童が

放送を体験しました。 

 

 

＜多賀っ子の声＞ 

・今日もワンタンたっぷりのスープだね！ 

・チンジャオニューロースーって何ですか？  など 
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・コーンピラフ 

・牛乳 

・野菜コロッケ 

・ミネストローネ 

＜多賀っ子の声＞ 

・コロッケのおまけをつけてくれてありがとう！ 

・今日はどんなコロッケかな？楽しみ！   など 

・麦ごはん 

・牛乳 

・青椒牛肉絲 

・ワンタンスープ 


