
 

 

 

 

 

 

 

 

 いただきますの挨拶の前に、自分が食べられる

量を調整しています。ある学級では、普段よりも

増やしたい児童がいて、

学級担任が上手に配膳 

してくれていました。 

 

 

 

 

 フレンチサラダには「なつみかん」が入って 

います。今日の朝食でみかんを食べた児童が、 

この料理のみかんの 

種類が気になり質問

してくれました。 

 

 

＜多賀っ子の声＞ 

・今日はいつもより、すいすい食べることができたよ！ 

・さくらごはん好き！ ・肉じゃが、おかわりない？ 
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・ソフトめん 

・牛乳 

・ミートソース 

・フレンチサラダ 

＜多賀っ子の声＞ 

・ミートソースおいしいよね！ 

・サラダのこのみかんはなんてみかんなの？ など 

・さくらごはん 

・牛乳 

・肉じゃが 

・磯マヨネーズ和え 


