
 

 

 

 

 

 

 

 

 カミング３０（サンマル）。これはひとくち 

30 回以上かむことをめざしたキャッチフレーズ

です。この週間中はどれ

くらいかんで食べたか

を教えてくれます。 

 

 

 

 

 昼の放送で、給食委員会が歯を丈夫にする食品

について紹介してくれました。牛乳やチーズなど

の乳製品、小魚、小松菜等の 

野菜にも、カルシウムが多く 

含まれています。 

 

 

＜多賀っ子の声＞ 

・今日は全部人気だから、おかわりできないなぁ！ 

・私も揚げ餃子おかわりしたい！       など 
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・麦ごはん 

・牛乳 

・つくねの照り焼き 

・金平ごぼう 

・かきたま汁 

＜多賀っ子の声＞ 

・つくね、キャベツが入っていてお好み焼きみたい！ 

・かきたま汁が好き！おいしいよね！  など 

・キムタクごはん 

・牛乳 

・揚げ餃子 

・もやしと春雨の 

 スープ 


