
 

 

 

 

 

 

 

 

 連休明けの給食。生活リズムの乱れから食欲が

あまりないかなと思いましたが、ハヤシライスを

もりもり食べてくれる 

児童がたくさんいました。

元気な多賀っ子です。 

 

 

 

 

 児童「にら肉じゃが、毎日でも食べたい！」  

料理名からは想像しにくいですが、実は人気  

メニューです。豚ひき肉、

素揚げしたじゃがいも、

にらが特徴の料理です。 

 

 

＜多賀っ子の声＞ 

・ハヤシライス、超うめー！ ・アスパラが苦手なの。 

・私、アスパラ好き！ ・ゼリーもっと食べたい！など 
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・麦ごはん 

・牛乳 

・にら肉じゃが 

・大根のすまし汁 

＜多賀っ子の声＞ 

・にら肉じゃが、めっちゃおいしい！ 

・肉じゃがをごはんにかけて食べちゃった！ など 

・ハヤシライス 

 （麦ごはん） 

・牛乳 

・キャベツとアスパラ 

 のソテー 

・フルーツゼリー 


