
 

 

 

 

 

 

 

 

 「野菜と魚を一緒に食べたよ」「野菜と魚を  

順番に食べたよ」など、苦手な野菜の食べ方を 

教えてくれました。苦手

な食べ物は、自分なりに

工夫して食べています。 

 

 

 

 

 ミートソースにソフトめんを入れる方法は人

それぞれ。めんをほぐさずにそのままの人、めん

を２等分、もしくは 

４等にして食べる人

がいました。 

 

 

＜多賀っ子の声＞ 

・いもだんごが、もちもちでおいしい！ 

・わかめごはん好き！ ・ごはんおかわりしたい！など 
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・ソフトめん 

・牛乳 

・ミートソース 

・フレンチサラダ 

・グレープゼリー 

＜多賀っ子の声＞ 

・ミートソース最高！ ・お腹いっぱい食べた！ 

・サラダの夏みかん、すっぱいよ！  など 

・わかめごはん 

・牛乳 

・さばのごまみそがけ 

・キャベツのゆかり 

 和え 

・いも団子汁 


