
 

 

 

 

 

 

 

 

 校長先生から「今日は純和風ですね」と言われ 

ました。主食は麦入りのごはん、主菜は魚、副  

菜には野菜の和え物、  

汁物にみそ汁といった

和食です。 

 

 

 

 

 毎月 19 日は食育の日です。静岡県産の食べ物

を積極的に使います。今月は、特産物のひとつ 

みかんを使ったゼリーです。

静岡県は特産としてみかん

も有名です。 

 

 

＜多賀っ子の声＞ 

・鮭に大きな骨があったよ！ ・みそ汁、熱い！ 

・鮭は好き！皮まで食べちゃう！ など 
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・カレーライス 

 （麦ごはん） 

・牛乳 

・ツナサラダ 

・静岡みかんゼリー 

＜多賀っ子の声＞ 

・このみかんゼリー、超おいしい！毎月食べたい！ 

・野菜が苦手だけど、ツナサラダ頑張って食べた！ 

・麦ごはん 

・牛乳 

・焼き塩鮭 

・小松菜と油揚げの 

和え物 

・じゃがいものみそ汁 


